
Índices de violencia en el hogar en México y en 
el mundo

En el mundo y en México existen cifras alarmantes que dan 
cuenta de la violencia que padecen las niñas, niños y 
adolescentes. 

Estas cifras nos llevan a reflexionar y con ello trabajar con 
una mirada que logre reconocerles como seres humanos, 
para dar un trato respetuoso de su dignidad.

Conclusiones

• La crianza basada en la violencia por los padres, madres o personas 
cuidadoras, interfiere con el desarrollo de las niñas, niños y adolescentes 
(NNA)

• Cada vez va más en aumento la violencia contra NNA
• El castigo físico nunca será una opción para educar, hay que recurrir a más 

métodos
• Es necesario realizar un cambio sobre cómo criar a las NNA

Violencia contra Niñas, 
Niños y Adolescentes

Físicas
Lesiones físicas leves y severas, como 
jalones, fracturas, entre otras cosas más
Autolesiones

 • Escolares
Bajo rendimiento académico
Problemas de concentración y atención

 • Sociales
Aislamiento social 
Situación de calle de niñas, niños y 
adolescentes
Abandono del hogar

 • Psicológicas
Desarrollo de trastornos psicológicos
Baja autoestima
Agresividad
Depresión 

STRESS

Es por ello que a continuación se presentarán 10 datos referentes a la violencia 
en contra de las niñas, niños y adolescentes en el mundo.

1. 3 de cada 10 personas adultas creen que para criar o educar de manera 
adecuada a un niño es necesario recurrir al castigo físico

2. 6 de cada 10 niños del mundo de 2 a 14 años sufrieron de manera periódica 
castigos corporales a manos de sus cuidadores

3. 1 de cada 3 estudiantes entre los 13 y los 15 años en el mundo informaron 
haber participado en una o más peleas

4. En el mundo, 1 de cada 3 estudiantes entre los 13 y los 15 años sufrieron actos 
de acoso o intimidación de forma sistemática

5. La tercera parte de los adolescentes de 11 a 15 años de Europa y América del 
Norte reconocieron haber acosado o intimidado a otros en la escuela por lo menos 
una vez

6. En el mundo, una cuarta parte de las niñas de 15 a 19 años ha sido objeto de 
alguna forma de violencia física desde los 15 años

7. 1 de cada 10 niñas han sido víctimas de relaciones sexuales forzadas y otras 
agresiones sexuales en algún momento de sus vidas. Los niños también están en 
peligro, aunque no hay una estimación mundial debido a la falta de datos 
comparables

8. A nivel mundial, 1 de cada 3 adolescentes de 15 a 19 años que integran 
uniones formalizadas ha sido víctima de violencia emocional, física y/o sexual por 
parte de su marido o pareja

9. En el 2012, 1 de cada 5 niñas, niños y adolescentes menores de 20 años fueron 
víctimas de homicidio, al año la cifra llegó a sumar 95.000

10. La mitad de las niñas de 15 y 19 años de todo el mundo creen que se justifica 
que los maridos o las parejas íntimas golpeen o agredan a sus cónyuges


